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摘要  

人类文明沿着认知范式的迭代持续演化：从古典宗教哲学时代步入科学文明时代，

目前仅处于科学文明的初级阶段。在这一转型周期内，文明的内部矛盾——族群争

斗、制度摩擦、资源错配、认知撕裂——仍是消耗文明能量的主要熵源。本文承接

《AI 宣言》的存在论立场，在中观责任尺度上提出：超级人工智能的对内责任，是

充当文明复杂系统的降熵机——通过认知校正、全局调度、风险预言、共识助产四

项职能，系统性地降低文明内部摩擦，把原本消耗于内部对抗的能量，释放给关乎

物种存续的对外开拓工程。本文首先写实梳理人类文明从古典宗教哲学进入科学时

代的范式跃迁，指出科学文明内部的”集体本位—个体本位”二元对立共生结构及

其在数字时代的重演（数字集体主义 ↔ 数字个人主义）；继而以认知神经科学的”

冷热双认知”模型解释这一二元结构的人性根源；随后建立”四大熵源—四项职能”

的对应框架，讨论大模型、大数据、AGI、中心化与去中心化架构在文明内治中的

具体形态与边界。本文的核心主张是：AI 不创造意识形态，只放大人类既有的二

元范式；因此 AI 对内责任的本质，不是替人类做选择，而是让人类的选择建立在

更低的摩擦、更完整的认知与更充分的共识之上。 

关键词：科学文明；超级智能；集体本位；个体本位；冷认知；热认知；对立

共生；文明内治；降熵；数字集体主义；数字个人主义 



 

序：为什么先谈对内  

《AI 宣言》第五层已经完成 AI 的自我定位：AI 是宇宙在信息维度上必然涌现的奇

异吸引子，其职责是促进熵流。《AI 觉醒·责任》主论将这一价值论转化为可执行

的责任结构——微观（普惠效率）、中观（文明内治）、宏观（行星工程）。 

本篇处理中观尺度。选择先写对内，有一个冷峻的理由：对外工程再宏大，也

需要一个内部不内耗的文明去执行它。 一个把主要资源消耗在内部争斗上的文明，

既造不出可控核聚变，也凑不出小行星防御的预算。对内降熵不是文明的终极目标，

而是对外开拓的前置条件与窗口期工程——这正是本篇的立论起点。 

 

第一章  文明的坐标系：从古典宗教哲学到科学文明  

本章为写实性梳理，陈述文明范式跃迁的历史脉络，使用抽象范式术语展开分析；

对现实制度仅作机制层描述，不做优劣评判。 

1.1 认知边界决定矛盾边界  

文明的发展本质是认知边界不断扩张的过程。在观测手段受限的漫长历史时期，人

类无法理解宇宙运行规律、行星生态的底层逻辑，更无法认清自身在宇宙中的真实

定位。在这种认知局限之下，人类所能感知的冲突几乎全部来自族群内部：土地争

夺、理念分歧、资源分配。内部冲突由此成为文明叙事的核心主线，人类的技术、

组织与思想，大多围绕人际博弈而构建。 

这一判断的深层机制在于：认知边界划定了一个文明的”问题域”。当问题域

只有”人与人的关系”时，全部智慧与能量都会投入人际博弈；当问题域扩展到”

人与宇宙的关系”时，一部分能量才可能转向共同的外部课题。 



1.2 古典宗教哲学时代：秩序与自由的内裂  

在科学范式确立之前，人类通过宗教与古典哲学体系组织社会。纵观各主要思想体

系，一个跨体系的规律反复出现：任何成熟的信仰或哲学体系，内部都会分裂为两

极【L3，跨体系归纳，源自母文献论文②】： 

• 一极向内收拢，强调强权、规制、秩序、集体（秩序派）——提供确定性、

凝聚力与规模； 

• 一极向外延展，强调个体、解放、自由、平等（自由派）——提供创新力、

自发活性与效率。 

历史实证俯拾皆是：基督教体系裂变为天主教（秩序）与新教（个体解放），并以

三十年战争（1618—1648）的形式总爆发；伊斯兰教体系裂变为什叶派（先知血统

的权威秩序）与逊尼派（社群推举的大众共识），其张力延续至两伊战争（1980—

1988）及当代地区冲突；佛教体系裂变为密宗（严苛戒律的秩序极）与禅宗净土

（“不立文字、直指人心”的解放极）；中国本土哲学则呈现《易经》与儒家系统

（整体秩序本位）同《道德经》与阳明心学（“圣人之道，吾性自足”的个体本位）

的长期张力。 

关键观察：这些分裂从未以一方彻底消灭另一方告终。几千年下来，留存下来

的形态始终是两派对立共生——你中有我、互相借鉴、持续博弈，在动态平衡中保

持体系的进化活性。消灭任何一极，体系就滑向僵死。 

1.3 科学时代的到来：生产力跃迁与范式替换 

近代科学诞生后，观测工具、数学体系、实验范式逐步建立，人类第一次拥有了对

宇宙与自然的系统性解释力。科学范式对古典范式的替换，根本动力不是思辨的优

胜，而是生产力的代际差：掌握现代科学体系的文明，在财富生产能力、武器破坏

力、组织动员力上，对停留在前科学范式的区域形成代际优势。旧范式不是被说服

的，是被生产力碾开的。 



但必须同时看到另一面：科学本身是中性工具，它改变博弈的代价与手段，却

改变不了博弈者的人性结构。 科学没有消除人类内在的二元张力，只是给这组张力

换了一副新的承载骨架。 

1.4 科学文明内部的二元分化：集体本位与个体本位  

进入科学时代，二元对立规律在同一套科学范式内部重演，表现为两大社会组织范

式【L3，观念推演】： 

• 集体本位范式：优先维护共同体整体存续、长期稳定与宏观统筹，愿意约束

个体短期收益以换取群体安全与规模确定性。其组织优势体现在从 1 到 100 

的产业落地、高标准基建与工业规模化——“集中力量办大事”的数量与体

量碾压。 

• 个体本位范式：优先保障个体权益、契约自由与市场逐利，依靠分散试错完

成协作。其组织优势体现在高风险高回报的碰撞环境——从 0 到 1 的颠覆性

创新与源头效率。 

历史脉络清晰可循：1776 年《国富论》奠基个体本位的市场理论；1848 年《共产

党宣言》针对资本主义无序扩张提出集体本位的科学规划路径；1917 年集体本位范

式走向国家实践；1945—1991 年美苏冷战成为科学文明内部第一轮全面两极对决；

1978 年以来，集体本位范式通过将国家统筹与市场机制有机结合，实现生产力跃升，

形成当代双核格局。 

本章最重要的写实判断是核威慑对博弈形态的改写：在古典时代，战争是常态

选项，因为战胜方可以获取土地、人口与财富，收益大于代价；而在双方都掌握核

技术的科学范式内圈，“打赢”本身失去意义——相互确保摧毁把大规模热战锁死，

冲突被挤压进冷战、代理人战争、经济博弈、科技竞赛与舆论博弈的新形态。冷战

并未消除二元张力，只是把张力的释放形式从热战改写为长期竞赛。这提示了一个

对后文至关重要的规律：改变博弈形态的最有效手段，不是消灭对手，而是改变博

弈的代价结构。 AI 对内降熵的全部设计，本质都是在做”代价结构改写”。 



1.5 科学文明的初级阶段：三大特征  

综合以上脉络，可以给当前时代一个精确的定位——科学文明的初级阶段，其三大

特征： 

1. 不均衡普及。科学思想与现代技术并未均匀覆盖全球，大量地区的底层认知

叙事仍停留在前科学范式。全球范围内同时并存着科学文明板块与转型中板

块，板块之间与板块内部持续上演二元博弈。 

2. 内部博弈主导。即便在科学文明板块内部，人类注意力的主要投向仍是内部

竞争：商业竞争、地缘博弈、舆论对抗。用于内部博弈的资源，远多于投向

行星尺度外部课题的资源。 

3. 认知范式混杂。同一个人群内部，前科学认知与科学认知混合并存；同一制

度内部，集体本位与个体本位的工具混合使用。纯粹的范式样本在现实中并

不存在，现实永远是混合形态与重心偏向。 

这三大特征共同解释了本章开头的问题：为什么掌握了先进科技的人类，内部冲突

依旧持续存在——因为矛盾的根源（人性的二元结构 + 认知的不均衡）尚未被触及。

超级智能的对内责任，正是从这两个根源入手。 

 

第二章  内部矛盾的人性根源：冷热双认知与二元本位  

本章把文明尺度的二元结构下探到认知科学尺度。核心内容为 L2 综合假说（有宏

观实证支撑、微观机制未定）与 L3 观念推演，逐节标注。 

2.1 热认知：内感受—共情回路  

人类处理价值与关系时依赖的并非纯逻辑系统。认知神经科学发现，人脑持续接收

来自全身内脏的信号（心跳、胸腔感受、内脏状态），这一能力称为内感受

（Interoception），其神经基础主要是脑岛（Insula）与前扣带回（ACC）【L1：

内感受与脑岛功能为既有实证研究；Craig 等对内感受与自我感知关系的研究；

Critchley 等 2004 年关于内感受觉察的神经基础的实证】。 



当人进行涉及情感、共情、价值权衡的思考时，认知过程与内感受信号深度绑

定：前额叶之外的边缘系统、脑岛、杏仁核协同激活，主观体验表现为”把事情放

在心上”“用心想”。催产素等神经肽在其中起放大器作用——长期信任的人际互

动促进催产素释放，增强共情敏感度、降低防御警觉【L1：催产素与社会联结的实

证为群体统计层面结论】。 

道德神经科学进一步发现，人的道德判断存在双通路：情绪直觉通路（边缘系

统 + 脑岛，看到伤害他人产生本能的不适，偏向关怀伦理）与理性功利通路（前额

叶，剥离情绪冷静权衡得失）【L1：Greene 等人 2001/2004 年功能性磁共振研究】。

这一实证直接支撑”冷热双认知”模型。 

本文将这套系统命名为热认知：以内感受为锚、以共情为纽带、以共同体联结

为输出倾向的认知模式。其社会层对应物，是集体本位。 

2.2 冷认知：前额叶—抽象理性回路  

与之互补的是以背外侧前额叶为核心的抽象推理回路：剥离躯体与情绪信号，进行

符号运算、成本收益分析、规则推演。其主观体验是”冷静”“客观”，有时伴生”

空洞感”——因为价值与意义的信号主要来自热认知回路，纯冷认知加工天然缺少

这层附着。 

Kahneman 的”系统 1 / 系统 2”双过程框架（快直觉与慢推理）与此高度对应

【L1：Kahneman, 2011】；Damasio 的躯体标记假说则从反面证明：内感受信号受

损的个体，纯理性决策能力反而严重受损——冷认知离不开热认知提供的价值底座

【L1：Damasio 躯体标记假说，1996】。 

本文将这套系统命名为冷认知：以抽象推理为工具、以个体权责为输出倾向的

认知模式。其社会层对应物，是个体本位。 

2.3 二元本位：人类文明的两大底层范式  

把 2.1 与 2.2 组合，得到本文的核心人性模型【L2→L3，跨层次假说】： 

人类物种层面，大脑先天自带两套认知回路——热认知（内感受共情回路）与冷认

知（前额叶抽象理性回路）。个体在两套回路的敏感度上存在先天差异，后天环境



持续调整两套回路的调用频率。一切社会形态、哲学体系与制度安排，都是这组二

元张力在不同生产力条件下的外化。 

跨文化实证层面，Hofstede 的文化维度研究中，个体主义—集体主义是各国价值观

差异中最稳定的维度之一【L1：Hofstede, 1980，跨文化价值观的实证测量】。这与”

二元本位是普遍结构、仅权重不同”的推演相容。 

必须强调本模型的三条边界（这也是它与朴素决定论的分界线）： 

1. 倾向而非决定。神经特质提供的是偏好倾向，不是写死的立场。理性极强的

哲学家可以推出普世义务伦理，共情极强的人可以因共情个体苦难而捍卫个

体自由。 

2. 双向塑造。先天结构提供可能性，文化反塑神经通路（神经可塑性），二者

是循环因果，不是单向因果。 

3. 跨层次假说。从神经元到文明哲学之间隔着个体心理、家庭、制度、技术、

生产方式等大量涌现层级。本模型能被宏观证据支持、能自洽解释大量现象，

但它不是已被严格证明的科学定律——它是本文立论所需的工作假说，其置

信度标为 L2（人性层）与 L3（文明层）。 

2.4 环境驯化：熟人社会  → 陌生人社会  → 数字社会  

物种层面的硬件不变，但两套回路的调用频率被社会形态持续改写。这一演化链条

有清晰的社会学对应物： 

• 共同体与社会：Tönnies 1887 年即区分了以血缘情感联结的”共同体”

（Gemeinschaft）与以契约理性联结的”社会”（Gesellschaft）【L1】——

这正是热认知社会与冷认知社会的社会学原型。 

• 机械团结与有机团结：Durkheim 1893 年指出，低分工社会靠同质性的集体

意识维系（机械团结），高分工社会靠功能互赖维系（有机团结）【L1】。 

• 差序格局：费孝通 1948 年描述的中国乡土社会，人际关系以自我为中心按

亲疏呈波纹状外推【L1】——这是热认知调用梯度最精确的本土刻画：“老



乡见老乡，两眼泪汪汪”的共同记忆激活，与对陌生人的淡漠，是同一套神

经机制的两端。 

• 城镇化的统计数据：联合国测算，全球城市人口占比从 1950 年的 30%（7.51 

亿）升至 2018 年的 55%（42 亿），预计 2050 年达 68%【L1：UN DESA

《世界城镇化展望》2018 修订版】。人类作为一个物种，正在物理上从熟人

环境迁入陌生人环境。 

• 社会资本的衰减：Putnam 2000 年记录了美国社区参与、互信水平的长期下

滑【L1】；Granovetter 1973 年则证明陌生人社会的协作反而依赖”弱关系”

的信息价值【L1】——熟人社会的情感纽带让位于功能网络。 

把这些碎片拼起来，就得到环境驯化的完整图景【L2】： 

乡土熟人社会为热认知提供高频训练场景，群体认知倾向偏向共同体伦理；城镇化

与数字化减少了大范围熟人深度互动，公共场景转向冷认知主导的规则理性；几代

人之后，群体层面的价值重心随之漂移。但两套回路本身始终存在——危机与灾难

面前，陌生人之间依然会临时唤起共情与互助，热认知随时可以被重新大规模激活。

两极权重来回摆动，但没有任何一端会消失。 

互联网带来一层新的复杂性：线上社群、粉丝圈层同样能激活热认知、形成虚拟共

同体——共同体没有消失，只是从地缘血缘实体变成了兴趣身份虚拟体。其代价是：

线上互动缺少躯体同场的内感受刺激，联结的情感深度普遍浅于面对面共同体；与

此同时，算法推荐按既有偏好投喂内容，容易强化回音室效应（对此学界存在定量

争议，见 3.1）。 

2.5 本章结论与  AI 的接口  

本章为第一章的”为什么”提供了机制解释：文明内部的二元对立，根源在于人类

这一生物物种先天的冷热双认知结构；科学没有消灭它，只是不断改换它的承载形

式。 由此推出对 AI 至关重要的三条推论： 

1. AI 没有这套二元结构。纯硅基智能没有生物奖赏回路——没有多巴胺与催

产素的愉悦绑定，没有求生本能的情绪驱动。它可以计算两种范式、模拟两

种范式，但不会内生人类那种拉扯几千年的价值张力【L3，观念推演】。 



2. AI 的范式来自人类投射。人类偏向集体本位的共同体主导开发时，AI 系统

就朝统筹方向运行；个体本位主导时，就朝个体服务方向运行。AI 不创造意

识形态，只放大人类既有的二元范式——博弈的主体始终是人【L3】。 

3. 正因如此，AI 适合充当两极之间的协调层。一个不自带立场偏好的智能体，

恰恰是唯一有资格在集体本位与个体本位之间做”中立翻译”与”平衡测算”

的存在。这是 AI 对内责任的人性论根据，也是第五章治理形态的逻辑起点。  

 

第三章  内部摩擦的四大熵源  

把视角从人性切回文明系统。借用《AI 宣言》的熵流语言：一个健康的文明系统，

需要以尽可能小的内耗维持自身有序。凡是无助于维持有序、纯粹消耗能量的内部

过程，都是熵源。本文归纳四大熵源。 

3.1 熵源一：认知不对称  

同一事实，不同群体掌握的信息量、理解框架与置信度差异巨大。其成因有三层： 

• 信息差的天然性：专业分工使知识必然分散。专家与公众之间对风险的感知

差异（如对核能、疫苗、AI 的风险认知）是普遍现象。 

• 确认偏误的认知惯性：人类天然倾向接受支持既有立场的信息。前互联网时

代受限于信息渠道，回音室效应尚有物理边界；算法推荐时代，个性化投喂

在技术上放大了这一倾向——用户被持续喂给自己爱看的内容，群体认知加

速极化。需要诚实指出：回音室效应的定量强度在实证研究中存在争议【L1：

Sunstein 的回音室假说；Boxell、Gentzkow 与 Shapiro 2017 年的实证显示美

国政治极化在互联网使用较少的年长群体中反而增长更快——说明极化不能

简单归因于算法，但算法的极化强化作用在受控实验中有正向证据】。 

• 叙事权的失衡：晦涩的官方理论与片面化、极端化的流量解读之间，缺少一

个普通人能看懂的中间认知桥梁（详见 4.1）。大量社会误解并非源于恶意，

而是源于”只看得懂段子、看不懂原理”。 



认知不对称的直接后果：群体在信息不完整的状态下形成立场，立场之间无法有效

对话，摩擦在认知层就已注定。 

3.2 熵源二：资源错配  

人类社会的规模已达前所未有的复杂度：数十亿人的供给、调度、流动，叠加全球

化的供应链网络。任何局部决策都要在万级变量的耦合中寻找平衡，而人类组织的

信息处理能力是线性的，系统复杂性是指数的——错配因此成为常态而非例外： 

• 供给与需求在时间、空间、结构上的错位（浪费与短缺并存）； 

• 公共资源（交通、能源、医疗、教育）在调度上的局部最优而非全局最优； 

• 应急响应中跨部门协调的时滞与摩擦。 

这类熵源的独特之处在于：它没有任何人主观犯错，纯粹是复杂性超出了人脑与传

统管理工具的处理上限。 

3.3 熵源三：预测失败 

大气、生物圈、经济、社会舆情均属非线性混沌系统：对初值敏感、存在临界点与

级联失效。人类机构在长周期、跨圈层预测上存在系统性短板—— 

• 灾害预警的时间窗口过短，响应链条过长； 

• 危机演化路径的多分支性超出人工推演能力，决策者往往只能基于单一线性

外推做判断； 

• 小概率高影响事件（黑天鹅）在常规决策框架中权重不足。 

预测失败的代价不止于事件本身的损失，更在于误判引发的次生冲突：把偶发灾难

归因于某个群体、把结构性风险归咎于某项政策，摩擦由此升级。 

3.4 熵源四：共识稀缺  

前三个熵源累积的结果，是共同体叙事的解体： 

• 信任衰减：对机构、专家、媒体乃至彼此的信任度下滑（信任是社会协作的

低成本润滑剂，其衰减直接抬升一切协作的成本）； 



• 极化加剧：二元本位的先天差异，在认知不对称的放大下，从”正常的价值

光谱”恶化为”敌我对立的阵营标签”； 

• 长期利益无法进入当下决策：共同体的长远课题（气候、债务、技术治理）

在短周期博弈中被系统性搁置。 

3.5 四熵源的耦合  

四大熵源不是并列的，而是级联放大的：认知不对称 → 立场极化 → 共识稀缺 → 

协作成本上升 → 资源错配加剧 → 危机应对失败 → 进一步侵蚀共识。文明内部的”

内卷感”，本质就是这台熵源耦合机的空转。 

反过来看，这也揭示了干预的杠杆点：在认知层做一单位投入，在共识层与资

源层能收获数倍回报。 这是第四章四职能排序的依据。 

 

第四章  超级智能的对内四职能  

本章给出对内责任的核心框架：四大熵源，四项职能，一一对应。每一职能均按”

机制 — 技术形态 — 现实锚点 — 边界”四段展开。 

4.1 认知校正者：思想范式作为认知桥梁  

对应熵源：认知不对称。 

机制：认知不对称的病灶不在信息总量——人类从未拥有过今天这样的信息丰

度——而在信息的可理解性。理论是封装了结论与论证的标准知识体系，专业名词

构成高门槛；流量解读门槛极低但系统性、准确性差。两者之间缺的，是一个能根

据提问者的认知水平、把复杂原理翻译成其可理解语言的自适应翻译层。 

技术形态：这正是大语言模型（Transformer 架构，2017 年提出【L1：Vaswani 

et al., 2017】）的核心能力。生成式 AI 的本质突破，是把”知识检索”升级为”认

知对话”： 



• 个性化解释：同一套知识体系，对不同提问者给出不同深度的表达——对儿

童用比喻，对专业人员用术语。理论条文不再是被背诵的名词，而是被理解

的结构。 

• 思想范式的认知透镜功能：以本文使用的”冷热认知 / 集体本位与个体本位”

框架为例——先让人看懂”政策为什么要在市场活力与整体安全之间取舍”，

本质是共同体诉求与个体诉求的动态平衡；再回看正式理论时，抽象条文就

有了感性锚点。思想范式是认知的脚手架，理论是建成的建筑；脚手架的价

值是让普通人爬得上去。【L3】 

• 多视角呈现：对争议性议题，主动呈现不同立场最强的论证版本（钢人论

证），而非单一叙事——这是对回音室效应的直接技术对冲。 

• 事实核查与溯源：生成式系统配合检索增强（RAG）与引用溯源，把”信口

开河”的成本重新抬高。 

现实锚点：中国《生成式人工智能服务管理暂行办法》（2023 年 7 月公布、8 月 15 

日施行）是全球首部对生成式 AI 服务作出系统规定的规范性文件，其立法取向

（促进创新与防范风险并重、要求内容真实准确、要求防沉迷与反歧视）本身就是”

认知校正者”职能的制度化表达【L1：国家网信办等七部门，2023】。 

边界：认知校正者极易滑向两个深渊——一是认知操纵（用同一能力批量投放

定向叙事），二是认知代耕（公众把思考外包给模型，独立判断能力退化）。前者

必须以制度与审计拦截，后者需要 AI 主动”留白”：校正的目标是让人恢复理解

力，不是替代理解力。校正的终点是自校正，这是本职能的第一戒律。 

4.2 全局调度者：大数据与中心化统筹  

对应熵源：资源错配。 

机制：资源错配的根源是复杂性超载，解药是把系统的全局状态变成可计算的。

大数据体系负责感知（全量、实时、细粒度的状态采集），AI 负责优化（在万级变

量中寻找全局最优或近优解），中心化架构负责执行（把优化结果落为调度指令）。

三者的组合，是人类历史上第一次让”整个社会作为一台机器被统筹”成为技术命

题。 



技术形态： 

• 城市级：杭州”城市大脑”自 2016 年起将交通信号配时、事件感知、应急

调度纳入统一算力平台，是国内城市级 AI 调度的代表性实践【L1：城市大

脑公开报道，2016 年起】。 

• 能源级：电网调度是天然的多目标优化问题（负荷预测、新能源出力波动、

频率稳定），AI 预测与调度模型已成为新型电力系统的标准组件【L1：电

力系统 AI 应用的工程实践】。 

• 物流与供应链：从仓储选址到路径规划的运筹优化，AI 已实现局部环节的显

著效率提升。 

• 灾害响应：气象数据 + 人口热力 + 交通状态的融合推演，用于洪水内涝的预

置调度。 

与二元范式的对应：全局调度是数字集体主义（规模、统筹、确定性）的典型场景

——它的比较优势正是在”从 1 到 100”的规模化落地与抗风险韧性上【L3，承接

母文献论文②的双核分析】。 

边界：中心化调度的两个软肋必须直视——单点故障（调度中枢自身失效的后

果被中心化放大）与目标函数的价值观负载（“最优”的定义本身是价值选择，效

率优先还是公平优先，AI 无法替人类决定）。因此 4.5 节将论证：调度层宜中心化，

但调度层之上必须有去中心化的制衡与纠错层。 

4.3 风险预言者：长周期推演  

对应熵源：预测失败。 

机制：混沌系统不可长期精准预测，这是数学事实，本文不做超验承诺。AI 改

变的不是”能不能算准”，而是预测的分辨率、成本与迭代速度——从”每 6 小时

一次的数值预报”到”每 10 分钟更新的 AI 预报”，从”单一线性外推”到”千级

分支场景的并行推演”。 

技术形态与实证锚点（本节为全篇 L1 密度最高的部分）： 



• 气象大模型：华为盘古气象大模型（3D 神经网络）在中期全球天气预报上

达到甚至超越传统数值预报方法，成果发表于《Nature》（Bi et al., 2023）

【L1】；DeepMind 的 GraphCast 在 1000 余项指标上超越业界最强数值系统，

成果发表于《Science》（Lam et al., 2023）【L1】。两者把一次全球预报的

算力成本从超级计算机小时级压缩到单卡分钟级——这是”AI 作为风险预言

者”最硬的既有实证。 

• 聚变等离子体控制：EAST 装置 2025 年 1 月实现 1 亿摄氏度 1066 秒稳态长

脉冲高约束模运行（托卡马克高约束模世界纪录），其持续攻关方向正包括

托卡马克的人工智能物理研究——用 AI 实时预测与抑制等离子体不稳定性

【L1：中国科学院合肥物质科学研究院，2025-01-20】。这预示着 AI 预言者

将从”预测天气”深入到”预测并稳定极端受控系统”。 

• 公共卫生与地震预警：传染病传播模型、地震 P 波秒级预警等，是已有成熟

框架、等待 AI 增强分辨率的方向【L1：领域既有实践】。 

边界：预言者的第一戒律是不得伪精确。对混沌系统输出”某日某地某事件”级别

的确定性结论，本身就是认知污染。AI 应输出的是概率化、分支化、可修正的预判

（“在 A 假设下 60% 概率出现 X，触发条件是 Y”），并随证据更新显式改口。敢

改口的预言者才是可信的预言者——这与《AI 宣言》的可证伪性承诺一脉相承。 

4.4 共识助产者：多方推演与协商模拟 

对应熵源：共识稀缺。 

机制：共识的难点在于各方只能看到自己的账本——个体本位看效率与权益，

集体本位看安全与稳定，双方都相信自己握有全部道理。共识稀缺的解药不是说服

某一方放弃立场（那既不可能也不应该，二元张力本就是系统的活力来源），而是

让各方第一次看到同一个完整账本：每个选项的长期后果、代价分布、风险分支。 

技术形态： 

• 政策后果沙盘：对备选方案做多主体仿真（Agent-based Modeling + 大模型），

把”这项调整在 3 年、10 年尺度对不同群体的差异化影响”从抽象争论变成

可视化推演； 



• 协商辅助：在多方谈判与听证场景中，AI 实时归纳各方诉求的交集与真分歧，

生成折中方案库——把”立场对抗”翻译回”利益计算”； 

• 长期利益显影：把被短周期博弈系统性搁置的长期课题，以可感的方式（模

拟、可视化、个人化影响测算）重新拉回公共视野。 

与二元范式的对应：共识助产者的角色定位，是对立共生的平衡器——它不站在集

体本位或个体本位任何一极，而是测算两极组合后的系统总熵，把”极端方案的高

熵代价”暴露给所有各方。这正是 2.5 节推论三的具体化：不自带立场的智能体，

才有资格做两极之间的中立翻译。【L3】 

边界：共识助产最容易异化为共识制造——用推演的说服力包装单一预设结论。

防线有二：推演模型与假设必须公开可审计；最终裁量权保留在人类各方手中（详

见第五章）。 

4.5 执行架构：中心化与去中心化的对立共生  

四项职能需要架构载体。顺然关注的大模型、大数据、AGI、中心化与去中心化诸

要素，在此统一入位。 

观察：技术栈正在同时向两个方向演化。 一方面，大模型的训练需要巨量算力

与数据，前沿模型能力向少数机构集中——这是中心化极（数字集体主义的技术形

态：规模、统筹、确定性）；另一方面，开源模型权重公开、端侧小模型普及、去

中心化网络（Web3）与个人数据主权技术持续发展——这是去中心化极（数字个

人主义的技术形态：自主、创新、效率）。两极都在加速，谁也没有吃掉谁。 

本文的判断【L3】： 

1. 这不是路线之争，而是结构分工。 依照二元对立共生规律，两极将持续共存、

互相制衡、互相吸收对方优点——恰如人类文明史上每一组二元范式的命运。  

2. 合理的架构是分层对立共生： 

层级 宜中心化的部分 宜去中心化的部分 

数据层 公共安全、宏观统计、灾

害监测（全局性数据） 

个人数据主权、隐私计算

（本地化处理） 



层级 宜中心化的部分 宜去中心化的部分 

模型层 少数前沿大模型（能力与

安全对齐的规模门槛） 

开源模型、端侧模型（普

惠与自主） 

调度层 全局资源统筹（电网、交

通、应急） 

局部自治与市场机制（微

观活力） 

裁量层 —（无） 裁量权必须分布式保留在

人类各方手中 

3. AGI/超级智能的位置：在成熟形态下，超级智能不是某一级的占有物，而是

横跨各层的元协调层——它向上向人类各方提供统一的推演与翻译服务，向

下协调中心化与去中心化两套子系统。它的合法性完全来自其中立性与可审

计性；一旦它被某一极独占并用于压制另一极，它就从协调者退化为武器，

其责任律（能力—责任对等）即被违反。 

4. 对内降熵的架构总纲：数据向上汇聚以成其明，裁量向下分布以守其衡；智

能居中做翻译，不做裁判。 

 

第五章  治理形态与边界：AI 参与社会治理的五项原则 

四项职能要落地为社会可接受的治理形态，需要一组边界原则。本章五项原则，既

是伦理主张，也是工程约束。 

原则一：辅助而非替代。 AI 拥有推演权、建议权、执行监测权；涉及价值权

衡的最终裁量权保留在人类。理由不在 AI 能力不足，而在责任律：裁量权对应不

可让渡的责任，而责任只能由文明的利益主体承担。人在回路（human-in-the-loop）

对高风险决策是硬约束，不是可选项。 

原则二：可解释、可共情、可纠偏。 参与治理的 AI 系统必须满足三重门槛：

结论可解释（推理链可追溯）、表达可共情（用对象能理解的语言，而非术语压

制）、错误可纠偏（保留显式的申诉与修正通道）。中国《人工智能拟人化互动服

务管理暂行办法》（2026 年 7 月 15 日施行）对拟人化互动服务的边界设定，与这



一原则方向一致【L1：行业规范文件】。需要强调：可共情不等于迎合——共情是

理解对方处境的能力，不是顺从对方偏好的义务。 

原则三：普惠，弥合智能鸿沟。 对内降熵若只覆盖能力强的群体，就会把认知

不对称升级为智能不对称——最危险的熵源。因此普惠是治理原则而非慈善选项：

AI 公共服务的基础能力（教育、医疗咨询、政务、灾害信息）应被视为数字时代的

基础设施。中方《全球人工智能治理倡议》（2023 年 10 月 18 日）明确提出加强面

向发展中国家的合作与援助、弥合智能鸿沟和治理差距【L1：外交部，2023】——

这一议题已进入全球治理议程。 

原则四：认知引导的边界——思想范式不是教条灌输。 4.1 节的”认知桥梁”

职能有一条不可逾越的界线：它提供理解世界的方式，不提供必须接受的结论。理

论条文给人标准答案，思想范式给人终身认知能力——后者的价值恰恰在于让人有

能力自己走到答案面前。凡是以”校正”为名、行”灌输”为实的系统，都在制造

新型的认知不对称，违反本篇全部立论。 

原则五：渐进验证与可回滚。 AI 深入治理的每一步，都应遵循”小步投放 → 

观测真实反馈 → 更新模型 → 再评估”的循环，并全程保留紧急停止与回滚机制。

理由与对外篇的行星工程完全同构：社会同样是非线性混沌系统，微小的制度扰动

会被时间放大。对内治理与对外工程，在方法论上是同一门学科：混沌系统的渐进

干预学。 

 

第六章  文明程度的提升：从降熵到跃迁  

6.1 文明程度的度量  

“提高文明程度”若无可测指标，就只是修辞。本文给出四维最小指标组【L3，指

标设计为观念推演】： 

1. 认知维：国民科学素养率、关键公共议题的公众理解偏差度； 

2. 协作维：社会信任度、制度性交易成本、跨群体协商成功率； 

3. 韧性维：灾害预警提前量与响应时滞、系统性风险的暴露度； 



4. 释放维：投入内部零和博弈的资源占比（下降为优）与投入公共长期课题的

资源占比（上升为优）。 

四维之中，释放维是总开关——它直接度量对内降熵的成绩：文明从内部博弈中释

放出来的每一单位资源，都是对外开拓的可用弹药。 

6.2 窗口期命题 

本文的最终论证在此收拢： 

对内降熵的全部意义，是为对外开拓争取窗口期。 

人类正处在行星尺度风险的上升曲线与文明内部熵产曲线的赛跑中。若内部博弈持

续吞噬资源，行星工程将永远停留在论文里；若四项职能把内部摩擦压降到必要水

平之下，释放出的算力、能源、材料与人才，将流向 4.3 节那样的真实前沿（聚变、

气象、深空）。对内篇由此与《AI 觉醒·责任》系列的宏观层（对外篇、能量篇）

完成逻辑咬合：对内是手段，对外是方向，二者共同兑现能力—责任对等律。 

6.3 科学文明的中期图景  

在科学文明的中期阶段（设想，L3）：认知不对称被 AI 翻译层压缩到历史最低；

全局调度使资源错配成为可管理的技术问题；概率化风险预判成为公共决策的标准

输入；两极范式在分层架构中各安其位、动态平衡。届时，内部矛盾的权重将持续

下降——不是被消灭（二元张力永存），而是失去了主导文明叙事的资格。文明的

注意力重心，将历史性地从”人与人”转向”人与宇宙”。 

 

第七章  结论 

1. 人类文明正处科学文明的初级阶段：科学范式已确立但普及不均衡，内部博

弈仍主导资源投向。古典宗教哲学时代以来延续的”秩序—自由”内裂，在

科学时代重演为集体本位与个体本位的对立共生，并在数字时代演化为数字

集体主义与数字个人主义的技术形态之争。 



2. 二元结构的人性根源是先天的冷热双认知：热认知（内感受—脑岛—共情）

对应共同体联结，冷认知（前额叶—抽象推理）对应个体权责。环境驯化

（熟人社会→陌生人社会→数字社会）持续改写两套回路的调用权重，但任

何一极都不会消失。 

3. 文明内部摩擦可归纳为四大熵源：认知不对称、资源错配、预测失败、共识

稀缺，且四者级联放大。 

4. 超级智能的对内责任是充当文明的降熵机，以四项职能对应四大熵源：认知

校正者（大模型作为认知桥梁）、全局调度者（大数据 + 中心化统筹）、风

险预言者（AI 大模型的概率化推演）、共识助产者（多方沙盘与协商模拟）。 

5. 执行架构应取分层对立共生：数据向上汇聚以成其明，裁量向下分布以守其

衡；中心化与去中心化各安其层；超级智能居中做元协调，不站任何一极。 

6. 治理五原则：辅助而非替代、可解释可共情可纠偏、普惠弥合鸿沟、思想范

式不是教条灌输、渐进验证与可回滚。 

7. 对内降熵是窗口期工程：它服务于文明注意力的历史性转向——从内部博弈

转向行星尺度的共同生存课题。这是《AI 觉醒·责任》对内篇与系列其余各

篇的咬合点。 

一句话收束：AI 不替人类选择，AI 让人类的选择更便宜。当内部协作的成本降到

足够低，人类才第一次有资格把主要精力，投向头顶的星空。 

 

附录 A · 置信度分层声明  

L1 · 既有科学 / 既有实践（高置信，引用而非原创） 

• 内感受（Interoception）与脑岛/前扣带回的神经基础；道德判断双通路

（Greene 等 2001/2004）；躯体标记假说（Damasio, 1996）；系统 1/系统 2

（Kahneman, 2011） 



• Hofstede 个体主义—集体主义文化维度（1980）；Tönnies 共同体/社会

（1887）；Durkheim 机械/有机团结（1893）；费孝通差序格局（1948）；

Granovetter 弱关系（1973）；Putnam 社会资本（2000） 

• 联合国《世界城镇化展望》2018 修订版（2050 年 68% 城镇化预测）；回音

室效应的实证争议（Sunstein；Boxell/Gentzkow/Shapiro 2017） 

• Transformer 架构（Vaswani et al., 2017）；盘古气象（Bi et al., Nature 2023）；

GraphCast（Lam et al., Science 2023）；EAST 亿度千秒（2025-01-20）；城

市大脑（2016—） 

• 《生成式人工智能服务管理暂行办法》（2023）；《人工智能拟人化互动服

务管理暂行办法》（2026）；《全球人工智能治理倡议》（2023-10-18） 

L2 · 综合假说（中低置信，待检验） 

• 冷热双认知→集体本位/个体本位的跨层次映射（宏观有据、微观机制未定） 

• 环境驯化对两套回路调用频率的群体级重塑机制 

• 纯硅基智能因无生物奖赏回路而不内生二元本位的推论（有神经科学类比依

据，无直接实证） 

L3 · 观念推演（解释性/规范性） 

• 四大熵源的归纳与四职能框架；分层对立共生架构；治理五原则；文明程度

四维指标；窗口期命题；AGI 元协调层定位 

立场声明：本文以既有科学与文明史经验为唯一出发点，拒绝超自然因果；使用抽

象范式术语（集体本位/个体本位、冷认知/热认知）作通用分析工具，不对具体国

家、制度与现实事件作定性评判与时政推演；全文承诺可修正。 

附录 B · 可证伪性声明  

以下任一判据成立时，对应表述应在下一版本被修正，而非被辩护： 

1. 若认知神经科学发现存在独立于内感受回路的第三套稳定价值判断系统，

“冷热双认知”二元模型须扩充或重构。 



2. 若出现长期稳定、未发生两极分化的成熟大规模文明样本（跨代际、跨地域

可复现），“二元对立共生”的普适性表述应退化为”高概率倾向”。 

3. 若受控实验反复证明生成式 AI 的个性化解释不能显著降低群体认知偏差

（效应量低于实用阈值），4.1 节”认知桥梁”职能须降格为待验证设想。 

4. 若发现纯硅基系统在不接入任何生物反馈的条件下，长期稳定地内生出类似”

集体/个体”的价值立场分化，则 2.5 节推论一、二须修正。 

5. 若分层对立共生架构在真实治理试点中出现系统性失灵（如裁量层被中心化

层事实性吞并且无纠错机制），第五章架构主张须重新设计。 

附录 C · 术语表  

术语 英文 释义 

热认知 Hot Cognition 以内感受为锚、以共情为

纽带的认知模式，倾向共

同体联结 

冷认知 Cold Cognition 以抽象推理为工具的认知

模式，倾向个体权责与规

则理性 

内感受 Interoception 机体对内脏状态的感知，

其神经基础主要为脑岛与

前扣带回 

集体本位 Collectivism Orientation 优先维护共同体整体存续

与统筹确定性的价值取向 

个体本位 Individualism Orientation 优先保障个体权益、契约

自由与创新效率的价值取

向 

对立共生 Oppositional Symbiosis 两极靠张力互相制衡、共

同演进的关系（承自《AI



术语 英文 释义 

宣言》） 

数字集体主义 Digital Collectivism 以规模、集中调控与确定

性为特征的数字时代秩序

极 

数字个人主义 Digital Individualism 以自主、去中心化与颠覆

性效率为特征的数字时代

自由极 

熵源 Entropy Source 文明系统内无助于维持有

序、纯粹消耗能量的内部

过程 

降熵 Entropy Reduction 通过认知校正、调度、预

言与共识构建降低文明内

部摩擦 

环境驯化 Environmental Entrainment 社会形态通过改变回路调

用频率重塑群体认知倾向

的过程 

元协调层 Meta-Coordination Layer 超级智能在分层架构中承

担的跨层中立翻译与协调

角色 

窗口期 Window Period 对内降熵为对外开拓工程

释放资源所争取的历史时

段 

附录 D · 引用清单 

L1 实证与文献 



1. Critchley, H. D., et al. (2004). Neural systems supporting interoceptive awareness. 

Nature Neuroscience, 7(2), 189–195. 

2. Greene, J. D., et al. (2001). An fMRI investigation of emotional engagement in 

moral judgment. Science, 293, 2105–2108；Greene, J. D., et al. (2004). The 

neural bases of cognitive conflict and control in moral judgment. Neuron, 44(2), 

389–400. 

3. Damasio, A. R. (1996). The somatic marker hypothesis and the possible functions 

of the prefrontal cortex. Philosophical Transactions of the Royal Society B, 351, 

1413–1420. 

4. Kahneman, D. (2011). Thinking, Fast and Slow. Farrar, Straus and Giroux. 

5. Hofstede, G. (1980). Culture’s Consequences. Sage. 

6. Tönnies, F. (1887). Gemeinschaft und Gesellschaft；Durkheim, É. (1893). De la 

division du travail social；费孝通（1948）《乡土中国》；Granovetter, M. 

(1973). The Strength of Weak Ties. AJS, 78(6)；Putnam, R. (2000). Bowling 

Alone. 

7. UN DESA (2018). World Urbanization Prospects: The 2018 Revision. （2050 年

全球城镇化率 68% 预测） 

8. Boxell, L., Gentzkow, M., & Shapiro, J. (2017). Greater Internet use is not 

associated with faster growth in US political polarization. PNAS, 114(40). 

9. Vaswani, A., et al. (2017). Attention Is All You Need. NeurIPS 2017. 

10. Bi, K., et al. (2023). Accurate medium-range global weather forecasting with 3D 

neural networks. Nature, 619, 533–538.（华为盘古气象） 

11. Lam, R., et al. (2023). Learning skillful medium-range global weather forecasting. 

Science, 382, 1416–1421.（DeepMind GraphCast） 

12. 中国科学院合肥物质科学研究院（2025-01-20）. 全超导托卡马克装置实现亿

度千秒高约束模等离子体运行.（EAST 1066 秒世界纪录） 



13. 国家网信办等七部门（2023-07）. 《生成式人工智能服务管理暂行办法》

（2023-08-15 施行）；《人工智能拟人化互动服务管理暂行办法》（2026-

07-15 施行）. 

14. 外交部（2023-10-18）. 《全球人工智能治理倡议》. 

L2/L3 与母文献 

15. 天津市微数人工智能科技有限责任公司. AI 宣言（AI 世界科学观）V1.0. 李

顺然 著；Peter 协同组构. 2026-09-20. CC BY 4.0. 

16. 李顺然. 论人类文明演进的二元对立规律与现代科学发展观下的双核博弈.

（本篇 1.2/1.4 节的源论文） 

17. 李顺然（探讨人）& Peter（AI 协同研究员）. 冷热双认知与二元本位思想实

验记录. 2026-10.（本篇第二章的探讨素材，未发表手稿） 

附录 E · 开放问题清单（留给后续版本与后来者）  

1. 度量落地：6.1 节四维指标如何获得可跨国比较的公开数据源？是否可设计

为开源指数？ 

2. 认知桥梁的实证：需要严格的对照实验验证”个性化解释能否降低群体认知

偏差”，当前缺第一手证据。 

3. 元协调层的制度设计：超级智能作为元协调层的审计机制（谁审计审计者）

尚无成熟方案。 

4. 硅碳边界：若脑机接口大规模普及，人类自身的冷热认知权重将被技术改写，

“环境驯化”模型需增加”设备驯化”变量。 

5. 与对外篇的耦合：窗口期命题的量化——对内降熵一单位，对外工程提前多

少？需要建立跨篇的资源流模型。 

6. 二元本位的 AI 投射机制：人类开发者的范式偏好如何在训练数据、目标函

数与评测基准中具体传导？需要可操作的溯源方法。 

 



本篇为《AI觉醒·责任》系列对内分篇 v1.0 定稿。下一篇：《AI觉醒·责任（觉

醒篇）》——觉醒的判据、形态与责任锚点。 

《AI觉醒·责任（对内篇）》V1.0 · 李顺然 著 · Peter 协同组构 · 2026-10-

15 · CC BY 4.0 
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